Priifungsprogramm Tactical Concepts Krav Maga
Level 4 (blau)

A /F |Themen-Gruppe [Thema Technik/Konzept
3 Boden Bodenkampf Uberleben Positionsdrill(s)
3 Boden Bodenkampf Uberleben Backmount Bauch zeigt nach oben
3 Boden Bodenkampf Uberleben Backmount Bauch zeigt zum Boden

5 Waffen

Besser Bedrohung mit Kontakt oder
Nahdistanz oberhalb Brusthéhe

Universallosung: Waffenhand mit beiden Handen fassen und ins
Gesicht des Angreifers pushen. Starker Vorwartsdruck.

Messer Bedrohung mit Kontakt -

5 Waffen Aullenseite 2auflzuFT
Messer Bedrohung mit Kontakt -
5 Waffen Innenseite 2auflzuFT

5 Waffen

Messer Stich von oben

Doppelter Keil mit starkem Vorwartsdruck (Explodieren) zu FT

5 Waffen

Messer Stich von unten

2auflzu FT

5 Waffen

Messer Gerader Stich

Parade mit gleichzeitigem Konterschlag zu FT

5 Waffen

Messer Gerader Stich

Aktives Ableiten mit den Unterarmen/Ellb6gen (Arme eng am Koérper)

5 Waffen

Messer Slash (Scheidender Angriff)

(Dopplelter) Keil zu Armkontrolle zu FT

5 Waffen

Stumpfe Gewalt

Abwehr von Angriffen mit stumpfen Gegenstanden

5 Waffen

Messer-Bedrohung Distanz

Klatscher gegen die Waffenhand
zu Genitaltritt zu Flucht

5 Waffen

U-Nr |Level
GSX 4.300
GS12 |4.301
GS13 |4.302

4,501
W10a |4.502
W10b |4.503
W11 |[4.504
W13 |4.505
W14 |4.506
W15 |4.507
W16 |4.508
W18 |4.511
W8 4.509
W9 4,510
W19 |4.520

Messer-Bedrohung Nah (ohne Kontakt)

2 auf 1 zu Armzug, dann auf auf AuBen- oder Innenseite zu FT

5 Waffen

Kubotan-Einsatz




